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Adhésion prise auprès de la section de Landouge ? :   O   OUI O   NON (sinon laquelle ?) :  

NOM de naissance : ........................................... …… Nom d’usage : 

Prénom(s) : …………………………………………………………………… Date de naissance :  

Adresse : .......................................................................................................................................  

Tél fixe : ........................................................  Tél. portable : ……………………………………………………. 

Mail :  .............................................................................  

(Ecrire le plus lisiblement possible les renseignements ci-dessus. La fourniture de votre adresse e-mail 

permet l’envoi de la licence EPGV ainsi que toute information courante par voie dématérialisée) 
 
*J’ai besoin d’une attestation C.E (mail obligatoire)  O   OUI O   NON 
*Souscription I.A. Sport+ à 12,80€   O OUI O NON 
(chèque à envoyer par l’adhérent avec un bordereau spécial à la MAIF, voir avec la GV Landouge)   

 

 

 

 

CHOIX JOUR HEURE ACTIVITE ANIMATEUR LIEU 

 Lundi 19H45 Zumba / Cardio Fitness * Dylan BENOIST Salle des Fêtes - Landouge 

 Lundi 20H00 Pilates Catherine CHABRAT Maison Temps Libre – Landouge 

 
Mardi 9H30 Gym Douce 

Brigitte 
VERGNENEGRE Maison Temps Libre - Landouge 

 

Mardi 10H45 Gym Douce 

Brigitte 

VERGNENEGRE Maison Temps Libre- Landouge 

 Mercredi 10H45 Gym Bien-Etre Brian CAQUELIN Gymnase de Landouge II 

 

Mercredi 
14H30 
16H00 

Marche sans encadrement 

Activité gratuite  
Marche libre ouverte à tous 
mais non assurée en cas 

d’accident par le club 

Départ de la salle du Temps Libre - Landouge 

 Mercredi 19H00 Gym Forme* Brian CAQUELIN Maison Temps Libre - Landouge 

 
Mercredi 

19h30 

21h00 
Gym Forme/Yoga 

Brigitte 

VERGNENEGRE 
Gymnase de Landouge II 

 Jeudi 11H00 Gym Bien-Etre Catherine CHABRAT Maison Temps Libre - Landouge 

 Jeudi 18H30 Cardio Fitness/Activ Gym* Soléanne GATTONI Maison Temps Libre - Landouge 

 
Vendredi 18H30 

Gym Forme (cardio / 
renfo)* Dylan BENOIST Gymnase Jean le Bail 

• Cours plus intenses 

Tarif des cours 
Saison 2024-2025 

sont incluses votre licence obligatoire EPGV (32 €)  

+ la cotisation au club 

1 cours/semaine 105 € 

1 cours de 1H30/semaine  
(gym tonique/yoga- Brigitte) (1)       120 € (1) 

2 cours/semaine 117 € 

3 cours/semaine 129 € 

4 cours/semaine 141 € 

5 cours/semaine 153 € 

A partir de 6 cours 165 €  
 
(1)Rajouter 12 € par cours supplémentaire à cette séance 

 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE - Section de Landouge  

Bulletin d’inscription - Saison 2024-2025 

 Réinscription  1ère inscription 

10 cours payants et 1 activité gratuite  
Cochez-le ou les cours choisi(s) par semaine 
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VOTRE DOSSIER COMPLET DOIT COMPRENDRE : 

 Ce bulletin d’inscription dûment complété et signé ; 

 Chèque de règlement à l’ordre de GV Landouge (possibilité de payer en 2 ou 3 fois ou avec des chèques 

vacances ANCV ou Sport ANCV (joindre un chèque de caution si vous ne les avez pas encore en votre 

possession). Participation forfaitaire de 2 € (gestion coupon sport et chèque ANCV) ; 

 Le volet au bas du questionnaire de santé complété lisiblement ou un certificat médical. 

 

Depuis le 01/09/2022, tous.tes les licenciés.es doivent fournir le questionnaire santé et attester auprès du club 

que chacune des rubriques du questionnaire donne lieu à une réponse négative. 

A défaut, vous devrez produire un nouveau certificat médical d’aptitude à la pratique sportive datant de moins 

de 6 mois. 

NB : la convocation à l’Assemblée Générale 2025 sera envoyée sur votre boite mail ou remise lors d’un cours 

pour celle ou celui qui n’a pas fourni d’adresse électronique. 

Votre dossier COMPLET est à remettre à un membre du bureau lors des cours avant le 04/10/2024.  

 

DROIT A L’IMAGE : 
 J’autorise 

 Je n’autorise pas la prise de photo dans le cadre de l’activité de l’association et la diffusion dans la presse, 

revue, site internet ou Facebook 

NB : Notre club respecte le Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD). 

A NOTER : 

• Réduction de 5 € pour les membres d’une même famille de notre section. 

• Réduction de 32 € pour un adhérent déjà inscrit dans une autre section de GV (fournir un justificatif du 

club). 

• Cours ouverts aux mineurs avec autorisation parentale écrite. 

Les cours sont assurés de septembre à juin mais hors vacances scolaires. 

Cotisation annuelle : aucun remboursement en cas d’abandon (sauf cas particuliers listés dans notre règlement 

intérieur mis à disposition) 

POUR NOUS CONTACTER : 

• Courriel : gvlandouge@gmail.com 

• Tél. Membres du bureau : 06.84.26.17.78 et 06.08.61.66.22 

 

POUR NOUS SUIVRE : 

Facebook : « GV Landouge 87 » 

Internet : « gvlandouge.odoo.com » 

 

Fait à .............................. le .......................  

Signature obligatoire de l’adhérent.e 

 

CADRE RESERVE AUX MEMBRES DU BUREAU 

O dossier complet O dossier incomplet O certificat médical  O autorisation parentale 

Paiement : O 1 CB  O 2 ou 3 CB  O chèque ANCV ou Sport ANCV O espèces 

Montant versé : 

Saisie EPGV :  O faite Attestation CE : O faite            Autre : O faite 

 

mailto:gvlandouge@gmail.com

